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As escolas (...) sdo um organismo que funciona ha centenas de anos,
incluem todo um conjunto de funciondrios, uma hierarquia, tomadas de
posicéo, tradi¢bes, interesses pessoais e até dogmas.Todo este conjunto
tem tendéncia a manter-se, aresistir lutando contra as mudancas,
mesmo quando estas mudancgas poderiam representar progressos.

Alfred Binet in Les idées modernes sur les enfants (1909)

A maioria dos erros que cometemos quando fazemos julgamentos

sobre as criangas resulta de associarmos 0S nossos pensamentos e

sentimentos as palavras que elas empregam com base no que

nés dizemos, as quais, na maior parte dos casos, tém para elas um
significado muito diferente daquele que nés lhes atribuimos.

Janusz Korczak in Jak kochac dziecko (1929)
(trad. francesa: Comment aimer un enfant)
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Resumo:

As necessidades educativas especiais continuam a ser uma realidade na nossa sociedade
e nas nossas escolas a que nem sempre é dada a resposta mais adequada. E por isso
importante refletir sobre a integragdo e a verdade de uma pratica inclusiva, o que exige
problematizar muitos topicos incluindo a atuagao dos profissionais que ai intervém e das
préprias familias.

Palavras-chave: Necessidades educativas especiais; segregagdo; integracao;
inclusao

INTRODUCAO

O presente texto pretende dar um contributo para divulgar algumas
ideias relativas ao modo de responder as necessidades educativas es-
peciais e a sua respetiva evolucao até a atualidade, procurando cons-
ciencializar para o facto de que muitas vezes se evocam atitudes e
praticas das quais nos dizemos promotores sem as conseguirmos as-
sumir cabalmente. Para atingir tal objetivo é preciso levar a cabo uma
reflexdo aprofundada sobre alguns dos tépicos mais relevantes, o que
requer a transformacéo de saberes e atitudes sobre o que é a integra-
¢do e a inclusdo, presumindo-se que, assim, se podera ajudar a distin-
guir o que deveria estar implicado na sua concretizagéo e aplicacao.

As concecdes relativas a esta problematica sofreram, até ao
momento presente, inUmeras mudancas que influenciam inevitavel-
mente as praticas educativas que sdo implementadas para lhes dar res-
posta; com efeito, ao longo do tempo, passaram por varias etapas,
desde as iniciais atitudes segregativas que evoluiram até ao conceito de
integragcdo, dando finalmente lugar & nocdo de incluséo; esta ultima, a
nivel europeu, esta consignada, por exemplo, nos pressupostos da De-
claracdo de Salamanca, onde se preconiza um novo olhar, uma altera-
¢céo essencial de atitudes e uma consciencializagdo de todos os envolvi-
dos, no sentido de uma educacao para todos.

Esta luta continua — em que pais, familias e docentes estéo particu-
larmente empenhados — para conseguir que as criangas com neces-
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sidades educativas especiais, outrora distanciadas da sociedade e dos
contextos educativos usuais, sejam agora encaradas como todas as
outras, isto é, como constituindo parte integrante e efetiva das salas de
aula, da escola e da sociedade, tem sido uma batalha constante. Contu-
do, os resultados obtidos sdo, muitas vezes algo insatisfatérios ou mes-
mo ilusérios, jA que, infelizmente, a inclusdo tem sido, de facto, mais
fisica do que propriamente social.

Ao optar por abordar esta tematica que permanece bastante atual,
considerei que ela, direta ou indiretamente, nos toca a todos como ele-
mentos facilitadores ou promotores de barreiras a igualdade de oportu-
nidades, motivo que torna indispensavel clarificar as nocdes de integra-
¢ao e de inclusdo, que sao conceitos diferentes mas extremamente im-
portantes que devem caminhar juntos. Todavia, a sua eficacia depende
de muitos intervenientes — pais, familias, docentes do ensino regular ou
especial e até dos proprios alunos — pois que, para conseguir uma efe-
tiva educacao para todos, ha que implicar toda a comunidade educativa.

1. AS NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

A designacao necessidades educativas especiais (NEE) difundiu-se
apos ter sido mencionada em 1978 no relatério do comité constituido
para reavaliar o atendimento aos deficientes em Inglaterra, apresentado
ao parlamento por Mary Warnock. Este acontecimento abriu caminho
para uma visdo social e educativa menos estigmatizante, em compa-
ragdo com a classificacdo tradicional das diversas deficiéncias — que
veio substituir —, a qual era apoiada em critérios médicos, passando-se a
partir dai a considerar que qualquer aluno podera revelar problemas du-
rante 0 seu percurso escolar.

Em Portugal este conceito surge ja, no final dos anos oitenta, na Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lei 46/86, de 14 de Outubro) referindo-
-se a necessidades educativas especificas associadas a deficiéncias
fisicas e mentais. Da sua aplicagdo surgiram novas metodologias e ser-
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vicos pedagogicos, assim como estratégias de adequacdo aos contextos
educativos, 0s quais visavam proporcionar aos alunos com dificuldades
um apropriado apoio ao longo da sua escolaridade, de modo a incentivar
0s seus pontos fortes e a minimizar eventuais obstaculos e barreiras a
aprendizagem.

Sousa (1998) sublinha que, no nosso pais, até a década de 1970, o
sistema educativo ndo tinha preocupacdes em abranger as criangas que
apresentassem algum tipo de dificuldade. Neste contexto, a Lei de
Bases do Sistema Educativo representou um marco decisivo pois veio
romper com uma situagdo em gue existiam dois sistemas paralelos: um
deles, o do ensino regular, dependente do Ministério da Educacao, e o
outro, o do ensino especial — vocacionado para atender os deficientes —
gue se encontrava sob a tutela da Seguranca Social. Eram dois mundos
separados, ndo obstante existirem, pontualmente, algumas tentativas
timidas de integracéo.

A abordagem desta realidade nas preocupacdes legislativas —
mesmo se ndo surge ainda sob a designacao de necessidades educa-
tivas especiais — é bem mais antiga, remontando ja ao século XIX. Des-
de entdo até a atualidade passou-se por numerosas fases, nas quais ha
gue assinalar as alteracdes significativas que foram sendo introduzidas
nos anos sessenta e setenta, que vieram a culminar no Decreto-Lei
3/2008 de 7 de Janeiro, pelo qual a educacdo especial é atualmente
regida.

Este Decreto-Lei equaciona a qualidade de ensino como sendo
orientada para o0 sucesso de todos os alunos. Ora, para atingir este pro-
posito € indispensavel a criacdo efetiva de uma escola inclusiva que
consagre e concretize principios, valores e instrumentos fundamentais
para a igualdade de oportunidades. Efetivamente, um sistema de edu-
cacdo norteado por objetivos inclusivos deve saber implementar
estratégias diferenciadoras que atendam a diversidade de carateristicas
das criangas e jovens, bem como as suas diferentes necessidades
(Capucha, 2008).

Para ir ao encontro das necessidades humanas e da prépria orga-
nizacdo social que condicionam a organizacdo e a gestdo dos apoios
educativos — que ndo estavam ainda contemplados no Decreto-Lei
319/91 - surgiu posteriormente o Despacho 105/97, de 1 de Julho, que
introduziu medidas adicionais, no intuito de dar respostas aos alunos
com NEE, no qual é defendida a importdncia da restruturacdo das
escolas e dos apoios educativos como um meio de responder a toda a
comunidade escolar, em detrimento de uma otica centrada no apoio indi-
vidual a crianca com dificuldades, o que contribuiu para reforcar o
conceito de escola inclusiva.

Ulteriormente, o Decreto-Lei 3/2008 veio complementar o 319/91,
precisando as condi¢cdes de adequacao do processo educativo as NEE
dos alunos com limita¢des significativas ao nivel da participagdo num ou
varios dominios de vida, dadas certas alteracdes funcionais e estruturais
de caracter permanente que ocasionam dificuldades continuadas a di-
versos niveis, designadamente da comunicacdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento e/ou da participacao
social. Este instrumento legislativo vem ainda esclarecer e definir melhor
gquem sdo os destinatarios da educacéo especial; considerando embora
que todos os alunos tém necessidades educativas que devem ser enca-
radas e trabalhadas no quadro da gestdo da diversidade, admite que
tém de ser particularizados alguns casos que se revestem de contornos
muito especificos e mais marcantes, tornando por isso indispensavel a
ativacao de apoios especializados.

Um longo caminho foi ja percorrido desde que a UNESCO promo-
veu em 1994 a sua conferéncia mundial sobre necessidades educativas
especiais, em que participaram Vvarios paises e organizagfes interna-
cionais — de que resultou a Declaragéo de Salamanca. Em conformidade
com o entdo defendido, ha que prosseguir a intencionalidade de pro-
mover um ensino para todos, em que quaisquer criangcas e jovens
tenham igual acesso as escolas regulares, numa perspetiva inclusiva e
ndo s6 meramente integrativa ou seja assumindo que, efetivamente, de-
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vem ser educados em conjunto, ndo se considerando que, para tal, seja
suficiente existir a possibilidade de circularem e estarem fisicamente no
mesmo espaco educativo.

Para conseguir uma incluséo efetiva, as escolas regulares tém que
ir ao encontro das necessidades, interesses e motivacdes de todas as
criancas e, tendo em conta as dificuldades especiais de algumas delas,
devem conseguir ajustar-se progressivamente, num percurso continuo e
flexivel, com um Unico propdésito: tornar possivel o sucesso educativo,
guaisquer que sejam as competéncias individuais, assegurando a todos
os alunos, sem excec¢do, a oportunidade de acesso aos objetivos da
educacado, admitindo a diferenca como algo que faz parte dos indi-
viduos, o que obviamente ndo é possivel sem envolver os docentes no
guadro dos contextos e das comunidades educativas a que pertencem
(Bautista, 1997).

2. TIPOS DE DIFICULDADES

A adocdo de uma nova terminologia ndo veio resolver todos os
problemas pois nem todas as necessidades educativas sao iguais, tendo
diferentes niveis de gravidade que variam entre as ligeiras, cuja
resposta vai envolver unicamente algumas adequac¢des do curriculo nu-
ma ou mais areas académicas — como é o caso das dificuldades de
leitura, na escrita ou no calculo ou de outros problemas de pouca gravi-
dade, de atrasos ou alteragbes pouco acentuadas no desenvolvimento
motor, percetivo, linguistico ou socio-emocional — até as de maior gravi-
dade que implicam redefinigcbes curriculares mais generalizadas, assim
como uma permanente avaliagdo dos efeitos que vao sendo produzidos.
Todavia, quaisquer que sejam as necessidades especiais e a sua respe-
tiva gravidade, para colmatar as suas previsiveis consequéncias séo
sempre efetuadas adaptagfes no curriculo escolar — sejam elas parciais
ou mais generalizadas —, que tém que ser delineadas de acordo com as
caracteristicas do aluno e que ser vistas como algo indissociavel do seu
desenvolvimento e do seu percurso escolar.
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Assim, podemos afirmar que existe uma necessidade educativa
especial quando a nivel emocional, sensorial, intelectual, fisico, social —
ou no conjunto de todas ou de algumas destas areas em simultaneo —
se evidencia uma situacdo que, por interferir com a aprendizagem,
implica adaptacdes curriculares especificas, de modo a tornar possivel
um adequado acesso a educacao (Correia, 1997).

Por conseguinte, se se procurar dar uma melhor resposta as exigén-
cias diferenciadas exigidas por uma inclusdo efetiva, € indispensavel
que as NEE englobem todas as criancas e jovens com aprendizagens
atipicas — em resultado das quais ndo conseguem acompanhar o cur-
riculo normal ao mesmo ritmo que 0s seus pares da mesma idade —
facto que implica recorrer a adequacdes curriculares.

Neste enquadramento, torna-se relevante referir que as N.E.E. séo,
por vezes, divididas em dois grupos, que sdo particularizados com base
num critério central que assenta no facto de as suas dificuldades serem
episddicas ou de caracter mais duradouro: as necessidades educativas
permanentes e as temporarias, 0s quais coexistem na escola colocando
problemas diversos. O primeiro requer habitualmente adaptacbes gene-
ralizadas do curriculo, exigindo continuidade durante todo ou grande
parte do percurso escolar, enquanto o Ultimo tende a envolver meios e
estratégias mais pontuais e menos intensivas no sentido de ultrapassar
obstaculos que se presume que serdao mais facilimente superados.

Assim, a resposta as necessidades especiais de caracter tempo-
rario tendencialmente apenas exigira alteragbes parciais do curriculo
escolar com adaptacgdes as caracteristicas individuais num determinado
momento do desenvolvimento da crianga; por conseguinte, 0S seus
objetivos s@o similares aos definidos para as outras criangas, ou seja,
“‘melhorar a cognicdo e capacidade de resolugdo de problemas en-
quanto sujeitos da aprendizagem” (Correia, 1997, p.53). De facto, tais
alunos revelam apenas algumas fragilidades e incapacidades em deter-
minadas fases do seu percurso escolar ou problemas ligeiros, ao nivel
do desenvolvimento motor, percetivo, linguistico e socio-emocional, que
dificultam a aprendizagem da leitura, da escrita ou do calculo.



Quanto as N.E.E. de maior gravidade, elas tendem a ser de caracter
permanente, decorrendo em geral de alteracdes significativas provoca-
das por problemas orgéanicos, funcionais ou por défices socioculturais ou
economicos acentuados; podemos encontrar alunos com problemas de-
correntes das suas particularidades a nivel intelectual (varios graus de
deficiéncia mental ou, pelo contrario, de sobredotacédo), bem como difi-
culdades de aprendizagem, deficiéncia motora, perturbacdes do espetro
do autismo com impacto significativo na linguagem e na interagéo social,
perturbagdo emocional; estas N.E.E podem ainda surgir associadas a
outros problemas inerentes as condicdes fisicas, de desenvolvimento ou
de saude do sujeito (como por exemplo, SIDA, diabetes, asma, hemofi-
lia, problemas cardiovasculares, cancro, epilepsia, etc.). Para além des-
tas podem ainda ser englobadas neste grupo, entre outras, a multidefi-
ciéncia, os problemas motores mais graves, a deficiéncia visual e a
auditiva.

Por altimo, € preciso sublinhar que, em qualquer dos casos — seja 0
caracter das necessidades temporario ou permanente — ndo bastam as
boas intencBes para que se possa considerar que estas criangas e jo-
vens, a cujas particularidades se procura dar resposta, estao de facto in-
cluidas numa escola para todos. Por isso, como refere Barroso (2003) é
preciso evitar a todo o custo que a escola esteja a excluir incluindo,
nomeadamente, avaliando se este importante objetivo estd a ser
realmente atingido pois, no seu entender, “(...) a inclusdo de todos os
alunos [numa] mesma ‘matriz’ pedagogica é responsavel por muitos
fendmenos de excluséo [tanto mais que] a escola massificou-se sem se
democratizar, isto é, sem criar estruturas adequadas ao alargamento e
renovagdo da sua populacdo e sem dispor de recursos e modos de
accado necessarios e suficientes para gerir os anseios de uma escola
para todos, com todos e de todos” (Barroso, 2003, p. 31).

3. A EDUCAGCAO ESPECIAL: DA SEGREGAGCAO A INCLUSAO

N&o se limitando a metas educacionais estritas, a educagéo espe-
cial tem por objetivo a incluséo social, 0 acesso a educacao e ao suces-
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so educativo, mediante o desenvolvimento da autonomia e da es-
tabilidade emocional; visa também promover a igualdade de oportuni-
dades, no sentido de assegurar quer a preparagcdo para 0 prossegui-
mento de estudos quer uma adequada preparacgdo para a vida profissio-
nal. Pretende-se, deste modo, criar condi¢cdes para uma facil transicao
da escola para o emprego, no caso dos jovens com necessidades espe-
ciais, sobretudo daqueles que apresentam problemas de caracter per-
manente.

Todavia, esta proposta tem ainda que ultrapassar certas condi-
cionantes iniciais. De facto, antes de a escola funcionar como um
servigo integrador e inclusivo que garante o sucesso dos alunos com
algum tipo de deficiéncia, tinha como fung¢éo ser um servico segregador
gue os colocava em classes especiais, isto €, fora das classes regu-
lares, de modo a que nado perturbassem o ritmo de aprendizagem dos
seus colegas ditos normais.

Este modo de proceder poderia ser comparado, por analogia, ao
que era feito em épocas passadas, quando os deficientes eram manti-
dos separados da sociedade em hospitais, asilos ou em instituicdes
construidas para o efeito. Efetivamente, na sequéncia da massificacao
do ensino consequentemente a Revolucado Industrial, ndo eram reconhe-
cidas as problematicas de cada aluno e, mesmo nas classes regulares,
as turmas eram encaradas de forma homogénea, ndo existindo estra-
tégias diferenciadas e adequadas as eventuais dificuldades de uma
dada crianca (Jiménez, 1997).

Ainda na primeira metade do século XX, em Portugal, a atitude de
segregacdo das criangas com algum tipo de limitagdo ou deficiéncia era
uma realidade, ficando estas isoladas sem qualquer contacto com as
outras ditas normais. Esta separacdo impedia-as de realizarem intera-
¢Oes sociais que seriam extremamente benéficas para um desenvolvi-
mento harmonioso e equilibrado, sendo com frequéncia alvo de precon-
ceitos e vitimas de marginalizagédo social, tanto mais que, em contraste
com os seus pares, em geral ndo lhes era realmente assegurado o
direito a educacao. Todavia, vérias instituicdes e tipos de resposta foram
surgindo, as quais foram permitiram assumir certas responsabilidades
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na educagéo destas criangas, constatando-se assim uma progressiva,
embora lenta, evolucdo até a atualidade.

A partir da abertura que representou a integragdo escolar — mesmo
gue esta fosse sobretudo fisica nos seus principios — novas tendéncias
foram emergindo, alterando concecdes e praticas. No entanto, como
refere Bautista, a educagéo especial decorria entdo (1997, p. 9), “(...)
pelas mesmas vias que a educacédo regular. A escola da discriminacdo
deu lugar a escola da integracao; a escola da homogeneidade deu lugar
a escola da diversidade. O préprio conceito de dificuldades de apren-
dizagem mudou. Antes considerava-se que a causa das dificuldades de
um aluno estava apenas dentro dele; hoje considera-se que a escola
tem também parte da culpa, na medida em que nao se adapta as neces-
sidades dessa crianga”.

Nao obstante representar um enorme avango em relagdo a segre-
gacdo, a integracdo escolar considerava que as intencionalidades e
metodologias ndo variavam na sala de aula; isto pressupde que a crian-
¢a com necessidades educativas especiais participava num modelo edu-
cativo Unico e geral que ndo contemplava as suas eventuais diferencas,
nem se adaptava as suas caracteristicas, ndo obstante os alunos par-
tilharem agora espa¢os comuns, o0 que embora fundamental ndo é sufi-
ciente. Por conseguinte, muitas vezes colocadas a tempo inteiro em
classes regulares, as criancas com dificuldades permaneciam ai total-
mente desintegradas, porque a resposta as suas necessidades nao es-
tava prevista, o que Ihes impedia um efetivo envolvimento nas tarefas
escolares, continuando por isso a estar marginalizadas, apesar de agora
isso acontecer dentro da propria sala, junto das outras criangas
(Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Em Portugal, quando as praticas segregativas deram lugar as expe-
riéncias de integracado, criangas e jovens com deficiéncia foram integra-
dos no ensino regular, sendo mais tarde colocados no mesmo meio
laboral das pessoas ditas normais, procurando-se que seguissem o seu
percurso educativo tdo normalmente quanto possivel, mantendo-se nas
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salas de aula de ensino regular com todos os outros colegas. Porém,
esta opc¢ao implicou por parte dos professores um trabalho pedagoégico
personalizado, diferenciado, no sentido de dar resposta a todos os
alunos, incluindo os que apresentavam NEE, respeitando as suas patrti-
cularidades com um atendimento ajustado as suas caracteristicas.
Apesar do seu eventual caracter muitas vezes hesitante e limitativo,
estas mudancas viriam a facilitar a emergéncia de tendéncias inclusivas
(Rodrigues, 2001).

Na sequéncia desta evolugéo, um dos grandes objetivos que se pro-
pde atualmente a educacdo especial é a inclusdo educativa; todavia,
passar desta intencdo a pratica ndo é uma tarefa facil. Na verdade, a
Declaragédo de Salamanca inventaria ja algumas dificuldades com que
nos poderemos defrontar, alertando nomeadamente que (1994, p.8): “o
desenvolvimento de escolas inclusivas que oferecam servigos a uma
grande variedade de alunos (...) requer a articulagcdo de uma politica
clara e forte de inclusdo junto com provisdo financeira adequada — um
esfor¢o eficaz de informacéo publica para combater o preconceito e criar
atitudes informadas e positivas - um programa extensivo de orientacéo e
treinamento profissional — e a provisdo de servicos de apoio neces-
sarios”. Por outro lado, chama a atenc¢ao para alguns pré-requisitos in-
dispensaveis para implementar uma escola inclusiva bem-sucedida,
designadamente, “mudancas em todos os seguintes aspectos da escola-
rizagao, assim como em muitos outros, (...): curriculo, prédios, organiza-
¢do escolar, pedagogia, avaliacdo, pessoal, filosofia da escola e ativi-
dades extra-curriculares.”

4. ADEQUAGOES CURRICULARES E APOIOS ESPECIALIZADOS

A partir da ja referida conferéncia mundial sobre NEE - organizada
pela UNESCO em 1994 - passou a estar na ordem do dia a pros-
secucao de objetivos no sentido de uma educacgéo abrangente, flexivel,
diferenciada, em que todos, sem excecdo, tenham direitos iguais. Tal
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ocorréncia obrigou a repensar os sistemas educativos, 0os programas e
as metodologias, assim como a reequacionar a situacdo das localidades
em que as escolas néo tinham instalag6es diferenciadas.

Neste enquadramento, deve-se considerar a importancia de se con-
seguir responder a necessidades distintas e aos diversos ritmos de
aprendizagem de cada crianca, encontrando as respostas adequadas
para que ela seja capaz de realizar individualmente o seu trabalho e,
sobretudo, permitindo-lhe que seja escolarizada dentro de um grupo; de
facto, s6 assim se assegurard, de facto, o direito a igualdade e o res-
peito pela diferenca.

Para o conseguir, € fundamental que as criancas identificadas como
tendo NEE sejam garantidas, diferentes formas de apoio pedagégico su-
plementar, as quais devem ser proporcionadas no contexto do curriculo
definido para o ensino regular, bem como programas de compensacao
educativa implementados no a&mbito da escola, que, muitas vezes, impli-
cam a participacdo de docentes especializados ou 0 recurso a apoios
externos.

A este proposito, em Portugal, o Decreto-Lei 3/2008 veio explicitar a
importancia dos apoios especializados, referindo que estes “(...) visam
responder as necessidades especiais dos alunos com limitacBes signi-
ficativas ao nivel da atividade e da participacdo, num ou varios dominios
de vida, decorrentes de altera¢gBes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel comuni-
cacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relaciona-
mento interpessoal e da participagéo social e dando lugar & mobilizagédo
de servicos especializados para promover o potencial de funcionamento
biopsicossocial’

Se incluir é criar ndo s6 oportunidades como 0 acesso a uma edu-
cacdo de qualidade — numa comunidade educativa que reconhece que
os alunos, sem excec¢do, devem aprender juntos, valorizando a diver-
sidade e a heterogeneidade - torna-se indispensavel pensar nos
recursos humanos e materiais necessarios para que tudo isto seja real e
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verdadeiramente consolidado. Para permitir esse processo de mudanga,
Capucha (2008, p.11) defende “(...) a definicdo de um conjunto de esco-
las de referéncia (...) onde residem os recursos humanos que permitirdo
a parceria formada com os servicos de saude e de seguranca social
estabelecer os mecanismos que garantam univer-salidade na cobertura
desta resposta, responsabilizacdo institucional pela mesma, a
construcdo de planos individuais tdo precoces quanto possivel e a
melhoria dos processos de transi¢do entre sistemas ao longo da vida da
criangca.”

Na verdade, garantir 0s apoios e 0s servicos técnicos especificos, é
um fator primordial e decisivo quer para os alunos quer para as suas fa-
milias e nada disto podera acontecer se ndo existirem profissionais com
formacao especializada, a fim de que seja possivel ativar todas as res-
postas previstas nos normativos em vigor, pois que estas criancas, da-
das as suas necessidades diferentes, precisam muitas vezes de apren-
der mediante atividades que ndo fazem parte do curriculo normal. Tais
atividades serdo essenciais para as preparar para uma vida estimulante,
auténoma e tdo integrada na sociedade quanto for possivel, pois que,
muitas vezes, sao realizadas fora da sala de aula e do préprio contexto
escolar.

As limitacGes fisicas ou mentais das criancas com N.E.E. podem
impossibilitar que a sua compreensao sobre o que é transmitido nas
aulas ocorra da mesma forma e ao mesmo ritmo que nos restantes alu-
nos, sendo por isso necessario que tenham acesso a um horario e curri-
culo adaptado e que disponham de espagos para que realizem indivi-
dualmente algumas tarefas, sem esquecer que é também fundamental
que tenham oportunidade de participar em atividades comuns com 0s
seus colegas.

Para concretizar a inclusao dos alunos com necessidades especiais
é imprescindivel que as escolas possam contar com recursos diver-
sificados, servi¢os e apoios especializados que, em interligacdo uns com
0S outros, visem o0 seu bem-estar global que inclui o sucesso educativo.
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Os docentes com formacdo em NEE podem ter vontade de mudar o
mundo, mas sem recursos materiais, apoios especializados e outros
recursos — que vao desde o transporte e a eliminacdo de barreiras
fisicas até a dificuldade de acesso aos psicologos, aos terapeutas e, de
um modo geral, aos servicos de saude — sera dificil o bom sucesso
duma efetiva incluséo.

Na verdade, para passar das meras boas inten¢gbes a uma efetiva
concretizagdo da inclusdo, € indispensavel uma significativa
restruturacdo das nossas escolas; esta tem que envolver os respon-
saveis internos e externos — desde os gestores escolares até aos dos
servigos locais, regionais e centrais —, implicando além disso que se in-
ventariem e compreendam as reais necessidades e problemas, para, a
partir dai, se poderem delinear planos de intervencao sustentaveis, legal
e financeiramente, mobilizando todos 0s recursos e meios necessarios
para uma inclusdo bem-sucedida.

No entanto é preciso também ndo esquecer que, ndo obstante seja
considerado preferivel que, sempre que possivel, o aluno com NEE
esteja inserido na classe/turma regular, esta situacdo deve ser sempre
ponderada em fungcdo das suas caracteristicas e dificuldades. Assim,
cabe ao professor do ensino regular a responsabilidade de responder as
necessidades dos alunos em risco, recorrendo a um conjunto de
modificacBes ambientais e adaptacdes curriculares adequadas (Correia,
2008a, 2008b).

5. 0 ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL E A RESPOSTA AS
NECESSIDADES ESPECIAIS

Num horizonte inclusivo, a escola surge como um espago de
gualidade que faculta a todos os que nela estdo integrados o equi-
pamento necessario, assim como 0S espacos e 0S apoios educativos
adequados, para ir ao encontro das reais necessidades individuais de

15

todos os alunos. Sé desta forma serd possivel ocorrer o que mais se
deseja, o desenvolvimento harmonioso e equilibrado de todas as
criangas, junto dos seus pares e num ambiente e contexto educativo
favoraveis, numa escola que procura responder de forma adequada a
cada individuo, respeitando as suas dificuldades e diferencas (Costa
2003).

Uma tal escola, que exige aos docentes um grande empenhamento
e uma continua atualizacdo dos conhecimentos, € uma escola aberta a
sociedade que assume, entre as suas inUmeras responsabilidades e
prioridades, a de facultar a todas as criancas — incluindo as com NEE -
uma efetiva igualdade de oportunidades, procurando as respostas
adequadas para que também elas alcancem o sucesso educativo.

Desde a Declaracdo de Salamanca (1994) que a escola inclusiva
passou a ser uma meta a atingir verdadeiramente, constituindo-se como
um lugar onde todos os alunos estdo integrados e no qual, sempre que
possivel, aprendem juntos, independentemente das dificuldades ou das
diferencas que possam apresentar. Ora, a legislacdo portuguesa pro-
curou acompanhar este propésito, ajustando-se aos muitos fatores de
mudanca que tém vindo a emergir, tais como as alteracdes socio-
culturais ocorridas nos ultimos tempos, o alargamento da escolaridade
obrigatéria e a multiculturalidade omnipresente nas nossas escolas e o
conseqguente questionamento sobre a adequacdo das atuais estruturas
educativas no sentido de implementar a mudancgas e ajustamentos do
sistema educativo que deem resposta a estas novas realidades.

Nesta Otica, pode dizer-se que um permanente clima de mudanca
acompanha atualmente os profissionais da educacgéo, sejam eles do
ensino regular ou do ensino especial, exigindo que estes se disponham
a alterar e a reajustar conscienciosamente as suas praticas e as suas
intervencgdes, tendéncia essa a que ndo podem ficar indiferentes todos
0s outros intervenientes e protagonistas deste processo: alunos, pais,
familias. Mas é sobretudo aos docentes que sdo colocadas grandes
exigéncias a que tém que saber dar resposta. Como refere Formosinho
(2009, p. 178) “ser professor numa escola de massas hoje significa, an-
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tes de tudo mais, procurar atualizar-se permanentemente, partilhando as
experiéncias e reflexdes com colegas, frequentando obrigatoriamente
acOes de formacédo continua, frequentando eventualmente cursos de for-
macao especializada, participando em encontros pedagogicos”.

Deve sublinhar-se ainda, por outro lado, que os alunos com qual-
guer tipo de NEE - seja qual for a sua respetiva gravidade — devem ter
uma vida tdo autbnoma e integrada quanto possivel em que lhe é as-
segurado o direito de fazer plenamente parte de um ambiente familiar e
de uma comunidade, de modo a poderem usufruir de atividades diversas
como as que sao dinamizadas nos tempos livres, em termos de ocupa-
céo laboral e ao nivel do convivio social. E, por isso, imprescindivel que
possam fazer parte de um grupo, frequentando 0s mesmos espacos,
sem discriminagfes, na localidade e na rua onde vivem. Isto ajudara néo
s6 as outras criancas, como 0s adolescentes e 0s adultos, seus vizinhos
e familiares, a tomar contato e a aprender a conviver com a diferenca,
aprendendo a encara-la sem preconceitos.

De facto, é através do contacto — das relacfes interpessoais — que
construimos as nossas competéncias sociais, assim como a nossa
hierarquia de valores, e que aprendemos quais sdo as nossas prio-
ridades e o que realmente tem significado nas nossas vidas. E esta-
belecendo relacBes e interagindo que nos familiarizamos com os outros
e gue aprendemos com essas experiéncias sociais, partilhando as vi-
véncias e extraindo conhecimento a partir delas.

Também as familias — como principais interessadas pelo desenvol-
vimento global e harmonioso das suas criangas, quaisquer que sejam as
suas particularidades — tém de estar atentas as respostas educativas
existentes, devendo atualizar-se e questionar-se sobre as praticas edu-
cativas que véo sendo desenvolvidas, de modo a procurar a melhor edu-
cacdo para os seus filhos e a lutar pelo seu direito a inclusdo. Para o
conseguir, é importante que 0s pais conhegam as escolas e que fagam
parte integrante de todo este processo, em parceria e em colaboragéo
com os professores, 0s outros alunos e todos aqueles que intervém na
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educacao das criancas com NEE, tomando conhecimento do que real-
mente é aprender numa escola inclusiva onde reine o respeito pela indi-
vidualidade de cada um e pelas suas diferencas.

Como se de um longo caminho se tratasse, os professores, 0s pais,
a comunidade educativa ndo devem desviar-se do no seu foco de inte-
resse prioritario que é o de proporcionar uma educacgdo de qualidade e
acessivel a todos aqueles que dessa comunidade fazem parte, quer
apresentem ou ndo quaisquer necessidades especiais. Isto € inclusao.

REFLEXOES FINAIS

Passamos de uma concec¢ao de escola dominada pela segregacao
ou pela exclusdo para uma visdo que defendia uma escola para todos,
onde todos teriam o seu lugar e uma oportunidade de aprender, mesmo
que de modo alternativo. Mas integrar uma crianca com NEE nao é ain-
da incluir, pois o modelo inclusivo pressup@e a insercao da crianca dife-
rente assumindo plenamente a sua heterogeneidade, a nivel fisico,
social ou académico, proporcionando um ensino diferenciado mas enri-
quecedor a todos os envolvidos.

Seja qual for a gravidade da sua problematica, pretende-se que a
crianca com NEE participe o mais ativamente possivel na vida escolar e
na comunidade a que pertence, numa escola para todos. Com efeito, as
praticas inclusivas visam o oposto de tudo o que exclui, desde compor-
tamentos a atitudes segregativas, apostando na igualdade de todos
numa escola fisica e humanamente preparada para assegurar uma
pratica de qualidade, em gque todos aprendam, sempre que possivel em
conjunto, independentemente das suas dificuldades e diferengas.

Todavia, a pratica da inclusdo ndo é ainda uma realidade pois
exige mais do que a modificagdo de comportamentos, envolvendo
sobretudo a consciencializacdo e a mudanca de atitudes. Implica aceitar
e apoiar a crianga num lugar onde a diversidade é valorizada, em que 0s
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professores asseguram o respeito mutuo, a entreajuda, a aprendizagem
cooperativa, encorajando todos a fazer parte da comunidade educativa.
Ora, ndo basta para isso que a crianca com NEE esteja dentro da mes-
ma sala que os seus colegas, ditos normais, se ndo se valoriza a igual-
dade de direitos e oportunidades e se ndo se aceita integral e incondi-
cionalmente as diferencas de todos.

Talvez ainda ndo estejamos aptos para intervir duma forma inclusiva
nas nossas escolas — ndo obstante as boas intencdes e a legislacéo
existente — pois praticamos muitas vezes uma intervengao incoerente e
contraditéria face ao que defendemos, marcada pelas discrepancias
entre o que dizemos e o que fazemos realmente. Na verdade, ndo €
suficiente integrar a crianca com NEE junto das outras, falhando a
inclusdo se ela nao fizer parte da escola no seu todo e se néo for
encarada com respeito, sem preconceitos nem medos da sua diferenca,
0 que exige um trabalho conjunto arduo e envolve alteracdes na gestéao
escolar, nas praticas e nas politicas educativas.

Por tudo isto a reflexdo sobre este tema é ainda infelizmente téo
pertinente tanto mais que, ho NOsso tempo se assiste, na generalidade
dos paises desenvolvidos, a uma rapida adocdo do que Rodrigues
(2003) designa como uma retorica inclusivista insuficiente para erradicar
a exclusédo — quer esta se focalize a nivel social ou individual. De facto,
nao basta uma inclusdo de fachada dos discursos se as praticas as
estratégias a ela conducentes ndo se alicercarem em valores de
sustentabilidade e de qualidade, preconizando a participacdo e a
autonomia para todos 0s seus alunos quer estes apresentem ou nao
necessidades educativas especiais.
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